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評価項目
評価（1:改善・2:著変なし・3:悪化）

2025年03月18日

全
身
状
態

1 栄養・体重

口
腔
機
能
の
状
態

1 口腔衛生

義歯の清掃方法
を説明。義歯ブ
ラシと義歯洗浄
剤の使用を推
奨。
舌苔除去のため
の舌ブラシ使用
を指導。

2 口腔乾燥

唾液腺マッサー
ジの実施方法を
デモンストレー
ション。
口腔保湿ジェル
の使用を開始。

3 咬合・義歯

義歯の調整を歯
科医院へ依頼済
み。
食事は軟らかい
が栄養価の高い
食品を選ぶよう
助言。

4 口唇機能

パタカラ体操を
朝昼晩の食前に
実施するよう説
明し、動画教材
を提供。

5 舌機能

6 咀嚼機能

7 嚥下機能 食事中の姿勢保
持の重要性を説
明。

所
見

1 全身状態

2 口腔機能

3 その他



管理内容


